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قارچ ها به عنوان تعدیل کننده های سیستم ایمنی: مولکول هایی منحصر به فرد با کاربردهایی نامحدود

برای قرن هاست که قارچ ها به عنوان غذا و دارو در فرهنگ های مختلف کاربرد دارند. اخیراً، بسیاری از ترکیبات فعال زیستی در انواع مختلف 

قارچ ها جداسازی و شناسایی شده اند. در میان ترکیبات موثره موجود در قارچ ها، تعدیل کننده های سیستم ایمنی  به دلیل نوظهور بودنِ 

روش های درمانیِ ایمونوتراپی بسیار مورد توجه قرار گرفته اند. 

تعدیل کننده های سیستم ایمنی از اجزای اصلی در  پزشکی مدرن محسوب می شوند که نشان دهنده این واقعیت می باشند که سیستم 

ایمنی، اولین مانع پیشگیری از بیماری می باشد. در هر ارگانیسم سالمی، سیستم ایمنی طیف وسیعی از تعدیل کننده های سیستم ایمنی را 

برای حفظ هموستاز تولید می کند.

میزان استفاده از تعدیل کننده های سیستم ایمنی طی چند سال گذشته به دلیل کاربردهای پزشکی گسترده برای تحریک و سرکوب سیستم 

ایمنی بدن به سرعت افزایش یافته است، حتی از آنها به عنوان پیش دارو یا داروی پیشگیری کننده برای افراد سالم استفاده می شود.

 اخیراً، علاقه فراوانی به استفاده از تعدیل کننده های طبیعی سیستم ایمنی به عنوان کمک درمان در کنار داروهای شیمیایی که عوارض 

جانبی دارند، ایجاد شده است. 

قارچ ها از جمله جالب ترین منابع طبیعی با کاربردهای دارویی هستند و از اجزای اصلی طب سنتی در سراسر جهان محسوب می شوند.

دلیل آن این است که قارچ ها تنوع زیستی بسیاری از خود نشان می دهند و دارای فعالیت زیستی منحصر به فرد در مقایسه با سایر 

منابع طبیعی هستند.

این مقاله به بررسی تعدیل کننده های سیستم ایمنی استخراج شده از قارچ ها به لحاظ ساختاری، تولیدات صنعتی و کاربردها در بخش های 

پزشکی و غیر پزشکی می پردازد.

دکترشیمادیانت
دکترایشیمیدارویی

مديرعلمیشركتدانشگسترانبرناسلامت
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معاینه واژینال و بررسی دهانه رحم، انجام 
تست پاپ اسمیر و اچ پی وی طبق راهنمای 
ماه   6 هر  واژینال  سونوگرافی  و  کشوری 

یک بار انجام گردد.
در صورت بروز علائمی چون خونریزی بعد 
از یک سال حتما لازم است که سونوگرافی 
واژینال انجام گیرد و نباید با دوران پریودی 
سرطان  نظر  از  حتما  و  شود  گرفته  اشتباه 
دهانه رحم و یا اندومتر بررسی شود. اگرچه 
دوران  این  در  خونریزی  علت  شایع ترین 
آن  علت  مهم ترین  و  نمی باشد  سرطان 
می تواند مربوط به خشکی واژن و کم بودن 

هورمون استروژن باشد.
باید  سالیانه  به صورت  سینه  معاینات 
ماموگرافی  در  که  در صورتی  و  گیرد  انجام 
گزارشی منبی بر پیگیری از طریق سونوگرافی  
اظهار شد، بسته به نیاز بیمار سونوگرافی نیز 

در معاینات سالیانه لحاظ گردد.
یائسگی  حوالی  منظم  معاینات  انجام  با 
و بعد از آن و با تشخیص به موقع و انجام 
درصورت  و  اندومتر  بیوبسی  و  پاتولوژی 
نیاز برداشتن رحم، می توانیم از بسیاری از 
سرطان  مانند  پیشگیری  قابل  بیماری های 

گردنه رحم جلوگیری کنیم.

بدن  در  طبیعی  فرایند  یک  یائسگی 
خانم ها است و تعریف آن به معنای بودن  
FSH و LH بالای 25 و قاعده نشدن بالای 
نظر  از  آن  شروع  می باشد.که سن  یکسال 
علمی 49 تا 51 سال می باشد. اما در برخی 
بین سنین 46- در  از خانم ها ممکن است 
47 سال، با بروز علائمی چون خونریزی های 
غیرطبیعی، گرگرفتگی و تپش قلب از زمان 
همچنین  نماید.  بروز  یائسگی  از  پیش 
اخیراً در خانم های زیر 35 سال نیز یائسگی 
زودرس دیده شده است. بنابر این توجه به 
احتمالی  کاهش  سبب  می تواند  زیر  نکات 

بروز یائسگی زودرس گردد:

اصلاح سبک زندگی 	

کم کردن استرس های محیطی 	

تغذیه مناسب و خواب کافی 	

تقویت سیستم ایمنی 	
مانند  سرطان هایی  اینکه  به  توجه  با 
و  تخمدان  سرطان  رحم،  جسم  سرطان 
شایع تر  یائسگی  حوالی  در  سینه  سرطان 
اهمیت  از  دوره  این  به  توجه  لذا  است 
می شود  توصیه  است.  برخوردار  زیادی 
به خصوص  دقیق تر  دوره ای  مراقبت های 

دکتر مریم بافی 
متخصص زنان و زایمان

بارداری  دوم  ماهه  سه  مراقبت های 
شامل غربالگری مرحله دوم است. 

آزمایشات  در  که  پیشرفتی  به  توجه  با 
اول  در مرحله  که  گرفته، درصورتی  صورت 
گزارش  کم خطر  خطر،  نظر  از  غربالگری، 
شامل  فقط  غربالگری  دوم  مرحله  شود 

سونوگرافی آنومری می شود.
بسیار  مرحله  این  در  آنومری  سونوگرافی 
پراهمیت است و ترجیحاً باید در یک مرکز 
معتبر انجام شود. زیرا بسیاری از نقص هایی 
داشته  وجود  جنین  در  است  ممکن  که 
در  اندام ها  و  ظاهر  در  نقص  مانند  باشد 
این  می شود.  مشخص  سونوگرافی  این 
سونوگرافی در حدود 45 دقیقه تا یک ساعت 
زمان می برد و تمام اندام های جنین در این 

مرحله باید با دقت بسیاری بررسی شود. 
در  که  دیگری  آزمایش های  جمله  از 
اهمیت  بارداری حائز  اواخر سه ماهه دوم 
است که تمامی خانم های باردار باید به آن 
توجه کنند، آزمایش خون به منظور بررسی 
دیابت بارداری و کم خونی در این دوران، و 
عفونت  وجود  بررسی  ادرار جهت  آزمایش 

بارداری می باشد.
با توجه به کم خطر بودن این دوران )سه 
از  بیشتر  کمی  ویزیت  فواصل  دوم(،  ماه 

سایر زمان ها تعیین می گردد. 

مراقبت های سه ماهه دوم بارداری
)قسمت دوم(

یائسگی )منوپوز(

پروفسور مژگان کریمی  زارچی
فلوشیپ انکولوژی و متخصص زنان و زایمان

dr.bafii

prof.karimi_zarchi
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فرآورده طبیعی 
ایمیون کوردیسپس 

افزايشانرژیوميلجنسی	 

كمکبهبهبودمشكلاتناشیازكمبود	 

استروژندردورانيائسگی



بیماری های اورولوژی به طیفی از بیماری های 

مربوط به تولید و دفع ادرار از بدن گفته می شود. 

این بیماری ها می توانند آقایان، خانم ها و کودکان 

را درگیر کنند. به طور کلی هر کسی ممکن است 

منظور  به  مواجه شود.  اورولوژی  بیماری های  با 

با  است  بهتر  ادراری  دستگاه  سلامت  بهبود 

کنید.  مشورت  اورولوژی  باتجربه ی  متخصصین 

در صورتی که فردی به بیماری های مجاری ادراری 

مبتلا باشد ممکن است سلامت کلیه های او نیز 

تحت تأثیر قرار بگیرند

بی اختیاری ادرار
بی اختیاری ادرار به معنی از دست دادن 
ادرار  ناخواسته ی  نشت  و  مثانه  کنترل 
ناراحت  این مشکل می تواند بسیار  است. 
کننده بوده و به دلایل مختلفی ایجاد شود 

که در زیر به برخی از آن ها اشاره می کنیم:

دیابت 	

بارداری یا زایمان 	

بیش فعالی مثانه 	

بزرگی پروستات 	

ضعف عضلات مثانه 	

ضعف اسفنکتر )دریچه( مثانه 	

آسیب های نخاعی 	

یبوست شدید 	

عفونت های ادراری 	

بیماری هایی مثل پارکینسون و مالتیپل  	
اسکلروزیس )ام اس(

)UTI( عفونت های ادراری
عفونت ادراری به رشد ویروس و باکتری 
در مجاری ادراری گفته می شود. این مشکل 
در خانم ها شایع بوده و در برخی از موارد 
از  یکی  می شوند.  مبتلا  آن  به  نیز  آقایان 
سوزش  احساس  عارضه  این  شایع  علائم 
نیاز  به  ازجمله علائم دیگر می توان  بوده و 
خالی  احساس  و  کردن  ادرار  برای  فوری 
نشدن کامل مثانه اشاره کرد. پزشک برای 

تجویز  بیوتیک  آنتی  بیماری  این  درمان 
خواهد کرد که در ظرف 5 تا 7 روز می توانند 

مشکل را برطرف کنند.

)BPH( هایپرپلازی خوش خیم پروستات

هایپرپلازی  پروستات،  غده ی  شدن  بزرگ  به 

می شود.  گفته   )BPH( پروستات  خیم  خوش 

مواجه  مشکل  این  با  وفور  به  مسن  مردهای 

سرطان  با  ارتباطی  مشکل  این  ولی  می شوند 

عارضه  این  علائم  ازجمله  ندارد.  پروستات 

پیشابراه  روی  بر  از حد  به فشار بیش  می توان 

در اثر بزرگی پروستات اشاره کرد. پیشابراه مسیر 

عبور ادرار از مثانه به خارج از بدن بوده و فشار 

بر روی آن می تواند باعث نیاز ناگهانی برای ادرار 

مثانه  کامل  نشدن  خالی  احساس  یا  و  کردن 

شود. مهم است که در مورد این عارضه با پزشک 

خود مشورت کنید. همچنین در برخی از موارد 

انجام عمل جراحی ضروری خواهد بود.

بیش فعالی مثانه
به  مربوط  مشکل  یک  مثانه  فعالی  بیش 

و  فوری  نیاز  به  منجر  که  بوده  ادرار  ذخیره ی 

ناگهانی برای دفع ادرار و بی اختیاری می شود. 

دیگر  اثر  در  است  ممکن  مثانه  فعالی  بیش 

مشکلات اورولوژی مثل عفونت ادراری و سنگ 

عصبی،  مشکلات  همچنین  شود.  ایجاد  مثانه 

را  مشکل  این  می توانند  نیز  بالا  سن  و  دیابت 

ایجاد کنند.

سنگ مثانه و کلیه
مواد  که  می شود  ایجاد  زمانی  کلیه  سنگ 

و  شده  کریستالیزه  ادرار  در  موجود  شیمیایی 

جسم جامدی را در کلیه به وجود می آورند. اندازه 

است  ممکن  و  بوده  متفاوت  کلیه  سنگ های 

متفاوت  گلف  توپ  یک  تا  ماسه  دانه ی  یک  از 

باشند. علائم و روش های درمانی مورد استفاده 

معمولاً به اندازه ی سنگ بستگی خواهند داشت. 

سنگ های کوچک را می توان تنها با استفاده از 

دارو دفع کرد در حالی که سنگ های بزرگ تر نیاز 

آندوسکوپی  جراحی   ،)ESWL( به سنگ شکن 

و در موارد شدیدتر جراحی باز خواهند داشت. 

متخصصین اورولوژی می توانند برای پیشگیری 

این  مکرر  بروز  از  جلوگیری  و  سنگ  ایجاد  از 

مشکل روش هایی را به شما ارائه دهند.

هماچوری
هماچوری یک اصطلاح پزشکی به معنی 
ادرار است. دلایل مختلفی  در  وجود خون 

بیماری های شایع اورولوژی، 
کلیه و مجاری ادرار

دکتر سلمان اسلامی 
بورد تخصصی اورولوژی

عضو انجمن اورولویی ایران و اروپا

drsalmaneslami
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که  دارند  وجود  ادرار  در  خون  وجود  برای 
بسیاری از آن ها خوش خیم بوده و نگران 
کننده نیستند. با این حال هر فرد مبتلا به 
تکمیلی  بررسی های  تحت  باید  هماچوری 
می تواند  مشکل  این  چراکه  بگیرد  قرار 
نشان دهنده ی عارضه های جدی تری باشد.
ادرار  در  ازجمله دلایل شایع وجود خون 
عفونت  ادراری،  عفونت های  به  می توان 
کلیه، سرطان، بزرگی پروستات و آسیب به 
کلیه اشاره کرد. در بسیاری از موارد متخصص 
داخل  سیستوسکوپی  روش  با  اورولوژی 
مثانه ی بیمار را بررسی می کند. در این روش 
یک تلسکوپ کوچک از طریق پیشابراه وارد 
مثانه خواهد شد. آنالیز ادراری برای بررسی 
وجود سلول های غیرطبیعی و اسکن کلیه ها 

نیز انجام خواهند شد.

پروستاتیت یا التهاب پروستات
تورم و التهاب پروستات با نام پروستاتیت 
شناخته می شود. این عارضه ممکن است در 
اثر عفونت های باکتریایی یا غیر باکتریایی 
و  ناراحتی  درد،  به  منجر  و  شده  ایجاد 
بزرگی  برخلاف  شود.  ادراری  مشکلات 
می تواند  عارضه  این  یا سرطان،  پروستات 

تمامی رده های سنی مردان را درگیر کند.

)ED( اختلال نعوظ
اختلال نعوظ عارضه ای است که در طی 
فرد مشکل  برای  نعوظ  یا حفظ  ایجاد  آن 
دارو،  از  استفاده  با  می توان  می شود. 

اشاره  بیضه  روی  بر  قبلی  یا جراحی های 
دلیل  می تواند  اورولوژی  متخصص  کرد. 
بسته  و  داده  تشخیص  را  ناباروری  بروز 
به علت آن یک برنامه ی درمانی مناسب 

برای شما طراحی کند.

درمان بیماری های اورولوژی

برای  رایج  درمانی  روش های  ازجمله 
موارد  به  می توان  اورولوژی  بیماری های 

زیر اشاره کرد:

مواردی  	 در  زندگی.  سبک  در  تغییر 
شما  به  پزشک  ادراری  عفونت  مثل 
به  را  تغییراتی  تا  می کند  توصیه 
زندگی  سبک  در  علائم  کنترل  منظور 
خود ایجاد کنید. برای مثال می توان 
به محدود کردن مصرف کافئین، ترک 
سیگار، مصرف آب کافی و مصرف آب 

کرنبری اشاره کرد.

درمان  	 برای  پزشک  دارودرمانی. 
را  داروهایی  اورولوژی  بیماری های 
تجویز خواهد کرد. این داروها بسته 
بیوتیک  آنتی  یک  از  بیماری  نوع  به 
درمانی  شیمی  داروهای  تا  ساده 

متفاوت خواهند بود.

بسته  	 جراحی  درمان  جراحی.  عمل 
انجام  آن  شدت  و  عارضه  نوع  به 
خواهد شد. ازجمله جراحی های رایج 
جراحی  به  می توان  استفاده  مورد 
پیوند  روباتی،  جراحی  لاپاروسکوپی، 
مجاری  بازسازی  جراحی  و  کلیه 

ادراری اشاره کرد.

جایگزینی تستوسترون، جراحی، مشاوره ی 
سبک  تغییرات  سوزنی،  طب  روانشناسی، 
سیگار،  ترک  وزن،  کاهش  مثل  زندگی 
ورزش بیشتر و کاهش استرس این مشکل 

را درمان کرد.

غده  مثانه،  کلیه،  پروستات،  سرطان 
آدرنال و بیضه

که  می شود  ایجاد  زمانی  سرطان 
به طور کنترل نشده  سلول های غیرطبیعی 
شروع  عادی  سرعت  از  بیش  سرعتی  با  و 
برخی  در  سلول ها  این  می کنند.  تکثیر  به 
و  شده  خارج  خود  مبدأ  ارگان  از  موارد  از 
مناطق مختلفی از بدن را درگیر می کنند. به 
توده ی سلول های سرطانی تومور بدخیم یا 

سرطانی گفته می شود.

ناباروری

به  می توانند  جنسی: پزشکان  مشکلات 
مردان در مقابله با ناتوانی جنسی یا انزال 
زودرس کمک کنند. در این موارد می توان 
از رفتار درمانی کمک گرفت و یا از داروها 

استفاده کرد.
مردانی که برای بچه دار شدن با مشکل 
ناباروری  به  است  ممکن  هستند  روبرو 
ناباروری  بروز  دلایل  ازجمله  باشند.  دچار 
اسپرم های  تولید  به  می توان  مردان  در 
مشکلات  بیضه،  نزول  عدم  غیرطبیعی، 
دیابت،  مثل  سلامتی  مشکلات  ژنتیکی، 
آسیب  و  اوریون  مثل  قبلی  عفونت های 
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همه ما به خاطر شرایط ویژه این روزها 
گوناگونی  های  اضطراب  دچار  پاندمی  و 
هستیم، تعیین زمان برای شروع اضطراب 
قابل کنترل  ناممکن است و زمانی که غیر 
مدیریت  شود.کلید  می  ساز  مشکل  شود، 
با  اضطراب  شناسایی، درک و پاسخگویی 
را برای  آن است. در این مقاله چند روش 
شده  آورده  اضطراب  با  تر  ماهرانه  کنترل 

است.

اضطراب خود را بشناسید
تلقی  دشمن  مانند  به  را  اضطراب  نباید 
کنید یا باید با آن بجنگید یا از آن فرار کنید. 
منفی  احساسات  با  که  دارد  ایرادی  چه 
خود آشتی کنید؟ از تکنیک های ذهن آگاه 
کنید.دفعه  استفاده  کشیدن  نفس  مانند 
بعدی که مضطرب می شوید مکث کنید  و 

این چرخه تنفس را امتحان کنید:
4 ثانیه دم، 4 ثانیه نگه دارید، 4 ثانیه باز 
دم، 4 ثانیه نگه دارید. این روش به »تنفس 
جعبه ای« معروف است و روشی موثر برای 

How to Manage your Anxiety 
روش های کنترل اضطراب وقتی همه جا پر از اخبار ناخوشایند است

مقاله هاروارد بیزینس
مترجم : دکتر رضا کرد 

)دکترای مدیریت کسب و کار و 
)MBA & DBA مدرس

قوانین انضباط شخصی را دوباره تنظیم 
کنید

و  نظم  از  درجه ای  به  خود  از  مراقبت 
نباید  اما نظم و انضباط  نیاز دارد.  انضباط 
باعث ایجاد اضطراب بیشتر شود بلکه باید 
باشد.  خودمان  با  بیشتر  مهربانی  از  ناشی 
مزایای  بسیاری  از  را  خود  ما  است  ممکن 
زندگی اجتماعی دور نگاه داریم چون تصور 
می کنیم خیلی کار داریم و باید آنها را انجام 
دارد  دهیم. تعداد بی شماری روش وجود 
که می توانید با خود مهربان باشید و لحظه 
فعلی را تنظیم کنید می توانید سرگرمی های 
و  احساسات  و  کرده  پیدا  جدید  کوچک 

اضطراب خود را با آن تنظیم کنید.

تغییرات مثبت را تجسم کنید

در میان اضطراب، انگیزه برای انجام هر 
باشد. پیچیده ترین قسمت  کاری می تواند 
احساس مثبت ناشی از فعالیت های سخت 

را تصور کنید.) مثل دویدن صبح زود(  
و  انگیزه  با  موفقیت،  تصور  حتی 
هرچه  دارد.  ارتباط  اهداف  به  دست یابی 
خوب  دوست  یک  مانند  را  خود  باشد 
و  بگیرید  فاصله  خودتان  از  کنید.  تشویق 
به خودتان  بیرونی،  فرد مهربان  مانند یک 

انگیزه بدهید.

آرام  را  بدن  که  است  ذهن   دادن  فریب 

به  که  است  این  هدف  دهد.  تشخیص 

افکار و احساسات فاصله  آرامی بین خود، 

ایجاد کنید.

یک لنگر برای احساسات انتخاب کنید

کاهش  به  روتین  و  روزانه  برنامه های 

اضطراب کمک می کنند و اغلب پادزهرهای 

موثرتری برای کسانی هستند که اختلالات 

فواصل  در  کار  همان  انجام  دارند.  روانی 

ایمن  که  می دهد  نشان  ما  مغز  به  منظم 

می کند.  عمل  لنگر  یک  مشابه  و  هستیم 

این که چه کارهایی را به عنوان روال طبیعی 

دارد.  بستگی  شما  خود  به  کنید،  انتخاب 

حتی می تواند امور ساده باشد اما آن را به 

یک  تعهد رسمی تبدیل کنید.

rezakord
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صفحه اینستاگرام برنا سلامت

mushroommed.ir
فضایی برای تعامل پزشکان و بیماران

https://www.linkedin.com/company/دانش-گستران-برنا-سلامت

هدف شرکت داروسازی برنا سلامت عرضه فرآورده های طبیعی قارچ های دارویی جهت افزایش 

سطح سلامت، تقویت سیستم ایمنی و بالا بردن کیفیت زندگی افراد جامعه می باشد.

شرکت برنا سلامت 

را در شبکه تخصصی 

دنبال کنید.


